Koolitusprogramm: ,,lll osa — S6ltuvus ja kahjude vahendamine erihoolekandeteenusel*

Taienduskoolituse | osa: veebikoolitus (4 akadeemilist tundi):

Lisa 3

KELLAAEG POHITEEMA ALATEEMAD OPPEMEETODID KOOLITAJA
09.45-10.00 | Kogunemine Tehniline liitumine, koolituse eesmirgid, todkorraldus | Veebikiisitlus, vestlusaken, Jaan Saar
veebiruumis. ja osalejate ootuste kaardistamine. suuline sissejuhatus
10.00-11.30 | Soltuvuse olemus, Séltuvushiire kui krooniline seisund. Ulevaade Kaks miniloengut, mille jérel Jaan Saar
kujunemine ja Kisitlus | sdltuvushéire eripdrast (nirvisiisteemis, ainevahetuses | toimuvad valikvastustega
ja psiitihikas). Tarvitamise spekter ja pohiprofiilid. veebitestid ja reaalajas
Soltuvuse tunnused. Sdltuvuse kujunemise diinaamika, | vastamine assistendi poolt
soltuvuse mdju inimese kditumisele ja rithmitatud olulisematele ning
otsustusvoimele. SSltuvuse ja psiiiihikahéirete seosed. | sagedasematele kiisimustele.
Soltuvuse biopsiihhosotsiaalse ja funktsionaalse
kisitluse tutvustus ja seos rahvusvaheline
funktsioneerimisvdime klassifikatsiooniga (RFK).
Vastused kiisimustele.
11.30-11.45 | Sirutuspaus
11.45-13.15 | Psiihhoaktiivsete Ulevaade psiihhoaktiivsetest ainetest (sh sdltuvust Loeng, valikvastustega Jaan Saar
ainete moju ja kasutus | tekitava potentsiaaliga ravimitest), nende pohimdjud | veebitest sekkumiste valiku
To66 psiihhoaktiivseid | ning segatarvitamine. Tarvitamisega seotud kahjude kohta ning vastuste statistiline
aineid tarvitava ja/véi | vihendamine ja taastumise toetamine, ldhtudes teenuse | tagasiside.
soltuvushiiirega saaja valmisolekust ning realistlikest eesmirkidest Kiisimused ja vastused (10
kliendiga (kliendi autonoomiat arvestav ja mittehukkamdistev min). Vastuseta jidvaile
Koostoovorgustikud | tooviis). Motivatsioon ja ambivalentsus. T66 kiisimustele koostab koolitaja
kliendiga, kes ei ole valmis tarvitamisest loobuma: koondvastuse, mille edastab
piirid, turvalisus, astmelised eesmérgid ja sekkumised. | osalejatele e-kirjaga.
Koostd6 tervishoiu, sdltuvusravi ja teiste
vorgustikupartneritega. Vastused kiisimustele.
Ettevalmistus kontaktpéeva praktilisteks harjutusteks.
13.15 Koolituspédeva 1opp
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KELLAAEG POHITEEMA ALATEEMAD

OPPEMEETODID

KOOLITAJA

Opiviljundid
kujunemise diinaamikast.

motivatsiooni mojutavaid tegureid ning ambivalentsuse pohjuseid.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

* Osaleja saab aru soltuvushéirega kliendiga to6tamise pohimotetest (sh mittehukkamdistvast todviisist ja piiride olulisusest).
* Osaleja on tutvunud biopsiihhosotsiaalse mudeliga (sh RFK) ning selle kasutusvoimalusega nii erihoolekandes kui suhtluses koostodvorgustikega.

* Veebipdhine teadmistekontroll valikvastustega kiisimuste abil (nt probleemset tarvitamist ja sdltuvusest eristavad tunnused).

Koolitusse on kaasatud tehniline assistent, kes toetab veebikeskkonna haldamist, kiisitluste Libiviimist ja kiisimuste rithmitamist.

* Osaleja moistab soltuvushdire eripdra kroonilise ja mitmetasandilise hdirena. Suudab eristada sGltuvust tarvitamisest ning on saanud iilevaate héire

* Osaleja on tutvunud psiihhoaktiivsete ainete pohiklassidega, nende mojust kditumisele ning tarvitamispraktikaga. Osaleja mdistab soltuvusega inimeste

* Osaleja sooritab ettendhtud aja jooksul kohustuslikud teadmistekontrollid. Hindamine on mitteeristav ning testidele ei rakendata tulemuslavendit.

Koolituse Il osa: kontaktkoolituse paev (8 akadeemilist tundi):

KELLAAEG POHITEEMA ALATEEMAD

OPPEMEETODID

KOOLITAJA

09.30-10.00 | Hommikukohv
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KELLAAEG POHITEEMA ALATEEMAD OPPEMEETODID KOOLITAJA
10.00-11.30 | Olukorra méistmine, Sissejuhatava veebikoolituse olulisemate Kolm interaktiivset loengut Jaan Saar
riskide hindamine ja teemade iilevaatus (sh sdltuvuse olemus ja (ca 3 X 20 min).
tegutsemine ohuolukorras | omapéra ning soltuvushiirega kliendi Juhtumianaliiiis rithmades
erihoolekandes kasitlemise pohimdtted). siimptomi- ja riskikaartide
Alkoholi ja teiste psiihhoaktiivsete ainete abil (2 X 5 min).
tarvitamise lopetamisega seotud sagedasemad
voorutussiimptomid (sh erisused soltlasel ja Uhine arutelu ja osalejate
tavatarvitajal). ToGtaja iilesanded siimptomite tookogemuse seostamine
mérkamisel ja dokumenteerimisel (sh hddaabi mudeliga (10 min).
voi tervishoiutodtaja kaasamise kriteeriumid).
Tarvitamismustri ja sGltuvuskéitumise
funktsionaalne analiiiis: vallandajad,
tarvitamise kulg, tagajirjed ja kditumist
sdilitavad tegurid. Riskikditumine ja todtaja
tegevus ohuolukorras (sh enda ning kliendi
turvalisuse tagamine).
11.30-11.45 | Sirutuspaus
11.45-13.15 | Motiveeriva vestluse Tegevusjuhendaja ndustav roll, Kaks interaktiivset loengut Jaan Saar
elemendid ja sekkumiste | mikrondustamine ja piir juhendamise, ravi (ca 2 X 30 min).
planeerimine ning ning teraapia vahel. Kontakti loomine ja Lithikesed paarisharjutused.
Idbiviimine hoidmine: avatud kiisimused, peegeldamine, Valikvastustega test ja
(juhtumikorralduslik kinnitamine ja kokkuvdtted. tagasiside (15 min).
lihenemine).
Ambivalentsuse uurimine, muutusejutu
esilekutsumine ja vastasseisu valtimine.
Inimese voimekusele sobiva sekkumise
leidmine (kainus, tarvitamise vdhendamine
v0i konkreetse riski vihendamine).
Selgete piiride ja kokkulepete sOnastamine.
13.15-14.00 | Lduna
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KELLAAEG POHITEEMA ALATEEMAD OPPEMEETODID KOOLITAJA
14.00-15.30 | Tagasilangus, kriisid, Tagasilanguse protsess: vallandajad, tung, Kaks interaktiivset loengut Jaan Saar
kahjude vihendamine ja | varajased hoiatusmirgid ja tarvitamisele viiv | (40 +20 min). Juhtumipdhine
ennetus. ahel. Mittekaristav reageerimine ahelanaliiiis tagasilanguse
tagasilangusele (deeskalatsioon ja ennetamise todlehtede abil ja
meeskondlik tegutsemine). JuhtumipShine arutelu (2 X 15 min).
sekkumine ning ravisoostumuse toetamine.
Individuaalne tagasilanguse ennetamise ja
kahjude vihendamise plaan.
15.30-15.45 | Kohvipaus
15.45-17.15 | Vorgustikutoo ja Igapdevatoos kasutatavad mudelid. Koost60 | Seminar igapdevatoos Jaan Saar
praktiline tervishoiu, sdltuvusravi, rehabilitatsiooni, kasutatavatest mudelitest,
tegutsemismudel sotsiaalteenuste ja 1dhedastega; rollid ja loeng vorgustikutoost,
vastutus. Teenuse saaja toetamine teenuste grupit6o, juhtumianaliiiisi
vahel litkumisel ning ravile p6drdumisel; info | rithmaesitlus ja tagasisidering.
litkkumine ja konfidentsiaalsuse piirid.
Niidisjuhtum: riskide hindamine, vestlus,
kahjude vihendamise kokkulepe, kriisiplaan
ja vorgustikutegevused.
17.15 Koolituspédeva 16pp
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KELLAAEG POHITEEMA ALATEEMAD OPPEMEETODID KOOLITAJA

Opiviljundid
°Iz)saléja oskab analiiiisida sdltuvuskaitumist funktsionaalselt, miarkab joobe v6i vOdrutuse korral ohumérke ning valib riskitasemele vastava tegevuse.
* Osaleja tunneb inimese voimekusele kohandatud ja mittehukkamdistvaid suhtlemisvotteid ning motiveeriva vestluse pdhielemente.
* Osaleja on vdimeline leppima teenuse saajaga kokku realistliku kahjude vihendamise eesmérgi ning sdnastama selged piirid ja turvalisuskokkulepped.
* Osaleja moistab tagasilangusele toetavalt reageerimise vajadust ning on vdimeline analiilisima tagasilanguse ahelat.
* Osaleja eristab oma rolli tervishoiu ja hédaabi rollist ning mdistab kriisi ennetamise ja meeskondliku tegutsemise pShimdtteid.
* Osaleja teab toimiva vorgustikutod pdhimdtteid ning mdistab info liikumist ja vastutuse jaotust teenuste vahel.

Hindamismeetodid
* Valikvastustega test (kujundav tagasiside).
* Juhtumipdhised rithmat6od.
* Motiveeriva vestluse rollimédng (vaatluslehe alusel).
» Tagasilanguse ennetamise todlehe tditmine.

Hindamiskriteeriumid
* Osaleja toob juhtumianaliiiisis vilja tarvitamise funktsiooni, peamised riski- ja kaitsetegurid, ohumérgid ning pShjendatud esmase tegevuse.
* Osaleja kasutab rolliméngus vihemalt kolme motiveeriva vestluse pohivotet ning sdnastab inimese voimekusele vastava sekkumise.
* Osaleja tdidab valikvastustega testi ja to6lehed ning osaleb rithmat5os.
» Opiviljundid loetakse saavutatuks, kui osaleja on tiitnud kdik praktilised iilesanded vastavalt eespool kirjeldatud hindamiskriteeriumidele.
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